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Sinua huijataan! | Secsnionasen taor

hinnan elamasi aikana.

Tiesitko, ettd tupakan nikotjini |

koukuttaa nopeasti? >
0 Ja luopumaan

paljosta muusta.

Nikotiinikoukkuun Kuka keraa hyédyn?
voit jaada jopa - - o =
ensimmaisen Fiksut ihmiset eivat
savukkeen tai yleensa tupakoi
nuuskan eivatka kayta
jalkeen. nuuskaa.
Et voikaan Tupakoitsijoita
lopettaa silloin onyha 4
kun haluat. véhemman.
a0
Ota selvaa, mita tupakka sisaltaa. Tupakassa on ainakin viittakym-
Paaté vasta sen jalkeen, menté syopaa aiheuttavaa ainetta
haluatko ollenkaan kokeilla sita... ? ja vield useampia muita myrkkyja.
Syodessasi katsot tarkkaan, mita suuhusi
pistat. Niista asetaldehydi on syovan aiheuttaja ja
Tupakka ei suinkaan ole luomua. sydantinasmyrkky.
Viljelyssa kaytetdan mm: Radlo",ikmvmen .
: ) polonium on yksi
« rikkaruoho- ja tehokkaimpia
hyonteismyrkkyja, tunnettuja sateily-
* homeentorjunta- myrkkyja.
aineita,

Syanidi on rikos-

* keinolannoitteita... .
romaaneista tuttu

%, tappava myrkky.
A= = >
}1’5
Tupakka ja nuuska pilaavat Tupakka heikentaa verenkiertoa ja
suusi raikkauden saa ihon ryppyiseksi
Tupakassa on ulosteelta ennen aikojaan.

haisevia kaasuja, kuten
rikkivetya ja skatolia.

Verenkierron heikentyminen
vaikuttaa koko elimistoon.

Ikenesi tulehtuvat, ja l . .
: Tupakkayska on merkki henki-

ientulehdusbakteerit ) L oS : :
o, torven ja keuhkojen arsytyksesta ja vauriosta ja
rikkikaasuja. keuhkoahfalzrm_an alk_umre.

Jatkuva kéhiminen ei kuulosta mukavalta.
Tupakka tekee ‘

Tupakka tappaa joka toisen kayttajansa ‘
ennenaikaisesti...
... kymmenilla eri tavoilla,
« sydankohtaukseen,
Terva tunkeutuu « halvaukseen,

hammasluuhun ja 1 * keuhkoahtaumaan

- A
Y v i 4 m
tummentaa b 1L tai
hamp?as_i 2 ! ! . !‘[ { \: }[ ¢ johonkin monista
pysyvasti. 7 4 r— —a € erilaisista sydvista.

hampaat karkeiksi
ja lisad hammas-
kivea.

Tupakka ja urheilu Jos tupakoit nuorena
Tupakka heikentaa suorituskykya: » Keuhkosi vaurioituvat helpommin kuin
« Nikotiini supistaa ja ahtauttaa verisuonia. aikuisen, koska nuoren ihmisen keuhkot

Sydan joutuu pumppaamaan verta kilvaammin,  eivat ole valmiiksi kehittyneet.
ja siltikdan lihakset eivéat saa riittavasti happea.

Tupak ik A ttEA h e Pituuskasvusi voi /"~
* Tupakansavun haka syrjayttaa hapen veren T \o®
punasoluissa. ot

* Tupakka héiritsee
mieheksi ja naiseksi
kasvamista, koska
hormonitoimintasi
on vasta kdynnistymassa.

» Savu arsyttaa keuhkoja ja hei-
kentaa niiden hapenottokykya.
* Hapenpuute johtaa
nopeaan vasymiseen.
* Aivotkaan eivét ole teravim
‘ millddn hapen puutteessa.

-« Tupakka ja hapenpuute huonon-
tavat myos liikkeiden hallintaa ja
lisdavat tapaturmavaaraa.

» Tupakka myds heikentaa haavojen
ja murtumien paranemista.

* Lapsena tai nuorena
aloitettu tupakointi voi
lyhentéaa elamaasi
jopa kymmenilla vuosilla.
Loppuvuodet kuluvat erilaisia
tupakkasairauksia potien.

Ladkarit tupakkaa vastaamut. ja Erkki Poikosen saatié

@astma- tai migreeni-

Tupakkateollisuus hakee uusia
kayttajia nuorista.

Tietdméaton nuori on helppo saalis
tupakkateollisuuden houkutuksille.

Tupakka kdyhdyttaa ihmisia ja luontoa.
Kbéyhissa maissa maa ja tydvoima
tarvittaisiin ruoan kasvattamiseen.

Useinkaan lapset eivat
paase kouluun, koska
joutuvat tekemaan
tyota viljelmilla.

Valmistaja lisaa tarkoituksella

tupakkaan syovyttavaa ammoniakkia,

koska se saa nikotiinin imeytymaan
tehokkaammin keuhkojen kautta
ja pahentaa riippuvuutta.

Poltettaessa syntyy lisaa é\Q @
haitta-aineita. X i) )7

Mentolia lisataan
puuduttamaan nielua,
jotta tupakansavua
olisi helpompi vetaa
henkeen.

Pahaa makua peite-

taan aromeilla, kanelilla
ja sokerilla.

Myds muut karsivat tupakoinnistasi

Tupakoivan vaatteisiin ©

ja hiuksiin tarttunut A
tupakansavu voi G
aiheuttaa allergia-, -~

kohtauksen lahistolla
oleville. [

Lemmikkielaimet karsi-
vat tupakan hajusta ja
savusta.

Alistutko huijaukseen?

Annatko tupakan vieda:
[
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* lompakostasi
tuhansia euroja vuosittain,

o pituudestasi
sentteja ja

¢ elamastasi vuosia?




